
مار یبیراهنما

 فشارخون بالا

 

 یماریشرح ب

ان خون یفشار وارده از جرشیاز افزافشار خون بالا عبارت است

چیاکثراً هییانتهاتا مراحلیماریبنی، ایخونیواره رگهایدبه

در اثر استرس )فشار یعیندارد. فشار خون در افراد طبیعلامت

کهیفرد رود،یم بالایماریبنیابه ابتلا زمان درتیفعال( و یروح

 فشار زین استراحت هنگامبه ،است بالا خون فشاریماریب دچار

 .دارد قراریعیطب حد از بالاترخونش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 یماریبعیشامیعلا

یماریشدت ببهر بستهیزدارد علائمفشار خون یماریبکهیفرد

 د:ینمایدر فرد بروز م
 سردرد ✓
 

 یآلودگ ب خوا ✓

 
 
 
 
 

 

 سریمنگ و یجیگ 
 

 پاها و هادست در شدن مور مور و یکرخت 
 

 ینیب ازیزیخونر 
 

 دیشدنفس یتنگ 

 یماریبعیشاعلل
 

فشار توانند باعثیها میماریاز بیبعضیولاستمعمولاً ناشناخته

 خون بالا شوند مانند:
 (نییشراشدن عروق )تصلب تنگ ✓
 

 هیکلمزمنیماریب ✓
 

 سرخرگ آئورتیشدگ تنگ ✓
 

زیاز غدد درونریتلال در بعضاخ ✓
 

 

 یمارید کننده بیتشدعیشااملعو
 
 سال ٠٦یبالا سن ✓
 

 یچاق ✓
 

 دنیگار کشیس ✓

 
✓ 
 استرس 
 

 الکلبهیوابستگ 
 

 اشباع شدهیا چربینمکیحاوییغذامیرژ 
 

 یتحرک کم 
 

 فشار خون بالایخانوادگ سابقه 

 

 
 
 
 
 

 
 یمغز سکته ✓
 

 هیکلییا نارساییقلب حمله ✓
 

ر مواردیسا ✓
 

 مورد انتظارعواقب

 میتواند عوارض خوش خیشدت آن مبه بسته یماریبنیا 
 

 باشد:را در بر داشته یمیبدخا ی          
 نمود.یریشگیتوان از عوارض پیبا درمان م 

 
 شود.یاد میزیا مغزییقلب بدون درمان احتمال حمله 

 

 یعوارض احتمال     

 

ممکنموقعا عدم درمان بهیدر صورت عدم کنترل فشار خون و 

 د :یر در شما بروز نمایعوارض زاست
 یقلب سکته ✓
 

 یمغز سکته ✓
 

 هیو ورم رقلبیاحتقانیینارسا ✓
 

 هیکلیینارسا ✓
 

 یینایاختلالات ب ✓

 و درمانصیتشخ
 

ر انجام یفشار خون اقدامات زیماریو درمان بصیتشخ جهت

 :شودیم

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=243.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=243.htm#start


 را
 فشار یریاندازهگ شامل است ممکن یصیتشخ یهایبررس

 .باشدقلب نوار و خونشیماآز خون،
 

 خواهندنییتع فرد هریهایژگیوبهتوجه با درمان اهداف

 ات،یدخان ترك وزن، کردنکمشاملاستممکن و شد

یزندگ وهیش اصلاح ومناسب ورزشبرنامه استرس، کنترل

 .باشند
 

 خون فشارروزانه و دیریبگ فرا را خودتان خون فشار گرفتن
 دیکنیریگ اندازه را

 

 .دیکنمراجعه مرتباً و دیباشپزشککی نظر تحت

 

    

 داروها
 

ممکن فوق مواردتیرعا با ،یماریب کنترل عدم صورت در

 .باشدییدارو درمانبه ازیناست

 

 را خون فشار توانیم خون فشار ضدیداروها از استفاده با

 .آوردنییپا

 
 یماریبنیابه ابتلا زمان در تیفعال

 
 محدوده هستند خون فشاربه مبتلاکهیافرادتاس لازم

 :ندینمامیتنظ ریز صورتبه را خودتیفعال

 

 ورزش. هفته در بار ٣حداقلیورزشبرنامه با همراه تیفعال

 آل دهیا حد در بـدن وزنحفظ و استـرس شـدنکمباعث

 فشار کنترلبه است ممکنیحت ورزش و یرو ادهیپ. شودیم

 . کندکمک خون
 

 : یخودمراقبت

 در 0٦/04٦ از کمتر به خون فشار رساندن  ن ازدرما هدف

 به مبتلا مارانیب در 58/0٣٦  از کمتر و یمعمول افراد

 . است ابتید ای یویکل یماریب

 .دارد یاتیح تیاهم گاریس ترك دیهست یگاریاگرس

 دیده کاهش را تان وزن دیبا دیدار وزن اضافه اگر

 وزن از درصد 0٦ تا شما اگر که اند داده نشان لعاتمطا

 مشاهده خونتان فشار یرو آن آثار دیده کاهش را خود

 .  شود یم

  دیکن آغاز را ورزش جیتدر به دیهست تحرك کم اگر

 ضد که یخوردگ سرما و یآلرژ و سرفه ضد یداروها از

 .  دیکن زیپره دارند احتقان

 . دیبخواه مشورت وسازاداری پزشک از دیستین مطمئن اگر

 

 

 شغل اگر دیاموزیب را تنش کاهش/  یساز آرام یها روش

 طور به روز در بار 2 ای 0 تا دیکن دایپ یراه دیدار پرتنش

  دیکن ایمه خود یبرا یساز آسوده فرصت موقت
 
 دینزن غذا به اضافه نمک.  دیبکاه ییغذا میرژ نمک زانیم از

 . دینگذار سفره سر را نمکدان

 . دینکن فراموش را تان یدارو مصرف یها تنوب

 خود ییغذا میرژ در میپتاس و میکلس یکاف زانیم حتما

 . دیباش داشته

 داشته نظر مد را خون فشار یریگ اندازه دستگاه دنیخر

 .  دیباش

 

 
  ماریب یریگیپ و آموزش واحد: کننده هیته 

  یمانیسل یعل دکتر:  کننده دییتا

 2٦22 سودارث برونر یجراح یداخل درسنامه: منابع

 مترجم سلامت یپارسا خانواده  یمراقبت خود یراهنما

 0٣08، یفیشر دی،نو

  ...www. Nhs. com: یاطلاعات گاهیپا

 04٦2  زمستان:شیرایو نیآخر خیتار

 : سوالات به ییپاسخگو جهت تلفن شماره

٣000٠٣٠2 -٦44
 

 

 

 ( وهیج متر یلیم)  کیتولیسس کیاستولید  خون فشار

 02٦-   020                       5٦-54  یعیطب

                  0٣٦-0٣0                       58 -50  یعیطب یبالا حد

  بالاتر ای 0٦/04٦ بالا خون فشار

 انیمبتلا در بالا خون فشار

  یویکل یماریب ای ابتید به
  بالاتر ای 0٣8/  58
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